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POLITISK HANDLINGSPLAN FRA

CWPHARMA PROJEKTET

Dette er et resume af den politiske handlingsplan, som
er udformet som en del det tre-3rige CWPharma-pro-
jekt (Clear Waters from Pharmaceuticals). Projektet er
finansieret af EU’s Interreg - Baltic Sea program. For-
malet med CWPharma projektet var at give politiske
beslutningstagere, myndigheder og kommuner bade
vaerktepjer og anbefalinger, til at reducere udledning af
medicinrester (ogsa kaldet aktive farmaceutiske pro-
dukter eller pa engelsk: Active Pharmaceutical Ingre-
dients "API”) i @stersg omradet. CWPharma projektet
havde fokus pa at ¢ge viden og opmerksomhed hos
politiske beslutningstagere og myndigheder omkring
de miljgmaessige risici fra API stofferne, underspge
effekterne af forskellige muligheder for at reducerer
emissionen og endelig pa basis af projektets resulta-
ter, at foresld konkrete politiske handlinger for at re-
ducere API-emissioner til miljpet i @sterspen.

CWPharma projektet gennemferte omhyggelige un-
derspgelser af API-udledning til (stersgen fra en
rekke serligt udvalgte omrader i samarbejde med
partnere fra syv lande i @stersgregionen: Denmark,
Estland, Finland, Tyskland, Litauen, Polen og Sverige.
Muligheder for fjerne af API’er med metoder til avan-
ceret spildevandsrensning blev afprgvet bade i fuld
skala test og med pilot forsgg. Udover avanceret spil-
devandsrensning, blev andre muligheder for at re-
ducere udledningen af API stoffer analyseret. Det var
for eksempel forbedret indsamling og bortskaffelse af
ubrugte medikamenter og udbygning af kloakering.
De forskellige muligheder blev beregnet i en matema-
tisk model. Bdde som enkeltstdende og som kombine-
rede effekter. Pa den mdde kunne man synliggore og
vurdere effekterne pd API-udledningerne i @stersgen.
Selvom avanceret spildevandsrensning spiller en helt
central rolle, hvis man vil opna vaesentlige reduktio-
ner, sd kunne det ogsa konkluderes, at en vifte af for-
skellige foranstaltninger bgr tages i anvendelse for at
mindske API-udledningen til @stersgen.

1 CWPharma: https://www.cwpharma.fi/en-US

Dette resume fremhaever de vigtigste politiske an-
befalinger afledt af CWPharma-projektet. De er sy-
stematiseret i tre grupper. Som hver er rettet mod en
malrettet implementering af bestemte aktgrer. Mere
udferlig information er tilgeengelig i rapporterne pa
projekts hjemmeside (https://www.cwpharma.fi/
en-US/Publications).

Oplysningsaktiviteter for at
undga APl-udledning i miljpet

For at mindske og i sidste ende helt undga API-ud-
ledning i @sterspen, ma den miljpmeessige bevidsthed
pges indenfor sundhedssektoren og i befolkningen
generelt. Alle @stersplande bor have et retursystem
for ubrugt medicin uanset om det er til menneske- el-
ler veterinaerbrug. Gennem landsdaekkende oplys-
ningskampagner skal alle forbrugere - og specielt lee-
ger, apotekere, dyrlaeger og landmeend informeres om
de negative effekter af medicinrester i miljget. Disse
kampagner skal foretages mindst hvert dr de naeste
fem dr, hvorefter effekten af oplysningskampagnerne
evalueres. Disse emner bgr ogsd indgad i uddannel-
serne for disse erhvervsomrader.

Det er ogsa veasentligt med en reduktion i udlednin-
gen af API fra sektorer, der bruger medicin i stgrre
mangder. Garde med store husdysbesatninger, ho-
spitaler, laegeklinikker, plejehjem og andre sund-
hedsinstitutioner bgr ved lov vaere pdlagt at indsamle
deres medicinaffald og sende det direkte til affalds-
forbrendningsanlaeg for at undga at udlede emissio-
ner i vandkredslgbet.

CLEAR WATERS FROM PHARMACEUTICALS
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Tekniske foranstaltninger for

at minimere API-udledning i
miljoet

De offentlige spildevandsrensningsanleeg er vaesent-
lige kilder for udledning af API stoffer og API-meta-
boliteter til vandmiljpet. De spiller en helt afggrende
rolle i strategier for reduktion af udledningerne. Visse
APl’er kan fjernes med konventionel spildevands-
rensning. Man de resterende forbindelser udgor sta-
dig en betydelig risiko for vandgkosystemerne, som
man kun kan tage hand om ved at bruge avanceret
spildevands rensning.

Ikke desto mindre overholder adskillige lande rundt
om Qsterspen end ikke kravene om konventionel
rensning i det nuveerende EU-direktiv for spilde-
vandsrensning (UWWTD (European Union Urban Wa-
ste Water Treatment Directive)). Derfor er det forste
skridt til at mindske udledning af API’er til @stersgen,
at alle lande omkring @stersgen overholder bade det
nuveerende EU Direktiv (ikke senere end 2022) og
det reviderede Direktiv, ndr det offentligggres. Pa-
rallelt hermed bor alle offentlige renseanlaeg, der er
storre end 250 000 PE (person enheder) udstyres med
en relevant malrettet vandrenseteknologi, der kan
fjerne API’er og andre miljgmaessige farlige produk-
ter senest i perioden fra 2025 — 2030. Derudover bgr
alle spildevandsrenseanlaeg over 50 000 PE rense for
APT’er senest i perioden fra 2035 — 2040.

Alle @stersglande be¢r etablere nationale videns-
platforme, hvor man deler tekniske oplysninger om
API-fjernelse og kan fremskynde implementeringen
af spildevandsrensning og opgradueringer af eksiste-
rende renseanleeg til at fjerne API stoffer. I CWPhar-
ma-rapporterne (som er tilgengelige pa projektets
hjemmeside) kan man finde relevante oplysninger og
vejledning i beslutnings- og implementeringspro-
cessen om avanceret spildevandsrensning og spilde-
vandsrensning i gvrigt.

2 CWPharma: https://www.cwpharma.fi/en-US

Optimering af viden

om emissioner,
miljekoncentrationer og
okotoksicitet fra API'er

Farmaceutiske produktionsanlaeg ber palegges mil-
jotilladelser, der gor det obligatorisk at anlaeggene
beregner deres API-udledning, pavirkningen pa de
spildevandrensningsanleg de udleder til, samt pd-
virkningen af overfladevand. I visse tilfaelde bor disse
krav suppleres yderligere med seerlige aftaleforhold
og forpligtelser. API’er, der udger miljgmaessige ri-
sici, bor inkluderes i lpbende miljgmaessige over-
vagningsprogrammer administreret af nationale el-
ler regionale myndigheder for at optimere viden og
handtere risici. Hvis API-koncentrationer overskrider
toksikologiske risikogranser, bor operatgrer pa spil-
devandsrensnings- og farmaceutiske anleeg pakrae-
ves at overvage deres emissioner for at sikre passende
teknologiske foranstaltninger og andre handlinger,
der reducerer udledningerne.

Endelig kan man opnd en stgrre viden om de API’er,
der endnu ikke er analyseret grundigt og desuden
opna mere viden om API’ers effekt pa pkosystemet.
Fremtidig finansiering til EU- og nationale projekter
ber fokusere pa: a) Den videre udvikling af analytiske
metoder for API-pavisning, iseer i forhold til metabo-
liteter, hormoner og antibiotika, med prioritering af
de stoffer som indtil videre er sparsomt underspgte.
b) Mere omfattende screenings- og moniterings-
undersogelser for at give et repreesentativt overblik
over API-koncentrationer i miljget. c) Vurdering af de
pkologiske risici af et mix af API stoffer, ved at tilve-
jebringe flere gkotoksikologiske data pa individuelle
substanser og om blandingstoksicitet.




